
TRANSIT
Διαδρομές Κατάρτισης για Ενήλικες σε θέματα  

Βιώσιμης Κινητικότητας



3 ετές πρόγραμμα Erasmus+ 
 Ιανουάριος 2021 – Αύγουστος 2023

7 εταίροι - 4 χώρες

Εναυσμα
UNESCO SDGs 2030 -  στόχος 13 - δράση για το κλίμα 

Σκοπός
Συμβολή στην αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής

Μέσον 
 κινητικότητα τοπικό επίπεδο

 Ανάγκη
 ευαισθητοποίηση των ενηλίκων

αλλαγή της συμπεριφοράς στις μετακινήσεις
  με χρήση του ποδήλατου

στις καθημερινές δραστηριότητες



Πανεπιστήμιο Karlstad- Σουηδία
Δήμος Karlstad- Σουηδία
SERN- Ιταλία
Unione Pedemontana Parmense- 
Ιταλία
LEPIDA- Ιταλία
Δήμος Abegondo- Ισπανία
ECOCITY- Ελλάδα

ΟΙ ΕΤΑΙΡΟΙ



Δήμος Βριλησσίων

Δήμος Αιγάλεω

Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας και 
Ευημερίας  Be Positive

Ελληνική Ομοσπονδία Αστικής 
Ποδηλασίας

ΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΦΟΡΕΙΣ



Ειδικοί Στόχοι

Ανάπτυξη καινοτόμων 
μεθόδων μάθησης για

▪ στελέχη δήμων 
▪ αρμοδίων ΟΤΑ

που  αποφασίζουν  για 
την προώθηση της 
αλλαγής στη στάση και 
στη συμπεριφορά των 
πολιτών

ΣΤΌΧΟΣ 1

Δημιουργία ευκαιριών 
άτυπης μάθησης για

• εργαζόμενους
•  νέους ενήλικες

ώστε να αποκτηθούν 
νέες γνώσεις για τις 
περιβαλλοντικές 
προκλήσεις & τις 
λύσεις κινητικότητας σε 
τοπικό επίπεδο. 

ΣΤΌΧΟΣ 2

Προώθηση της 
αλλαγής 
συμπεριφοράς 

• ενηλίκων 

ενισχύοντας την 
συμμετοχή τους σε 
θετικές δράσεις που 
αφορούν τη βιώσιμη 
κινητικότητα. 

ΣΤΌΧΟΣ 3



Εργαζόμενοι Δήμων 
Αρμόδιοι ΟΤΑΟΜΑΔΕΣ

ΚΟΙΝΟΥ -
TRAGET Πολιτική Ηγεσία

Τοπική Κοινωνία 
(ποδηλατικές & περιβαλλοντικές 
ενώσεις, επιχειρηματικοί & 
κοινωνικοί φορείς)

Εργαζόμενοι

Οικογένεια και νέοι 
ενήλικες



ΕΡΕΥΝΑ – ΑΝΆΛΥΣΗ

των δεδομένων στις χώρες 
μελέτης - εταίρων σχετικά 

με τη βιώσιμη κινητικότητα 
σε τοπικό επίπεδο .

E-LEARNING
 

 για στελέχη Δήμων -
ΟΤΑ & τοπικών 
συλλόγων και 

φορέων.

 TOOLBOX
 

εργαλεία & βοηθήματα 
για την αλλαγή 

συμπεριφοράς των 
πολιτών σχετικά με την 
βιώσιμη κινητικότητα

Τρία Παραδοτέα



Παραδοτέο 1: έρευνα - ανάλυση

Στην αρχή της υλοποίησης του έργου 

 τοπικές υποδομές - φιλικές προς τα ποδήλατα ?

προηγούμενες πρωτοβουλίες ευαισθητοποίησης 

αξιολόγηση του επιπέδου ευαισθητοποίησης των τοπικών κοινωνιών

πρόθεση για τη χρήση ποδηλάτων στην καθημερινή τους ζωή.



ψηφιακή εκπαίδευση  -  άτυπη / δημιουργική μέθοδος 
μάθησης ( train the trainers)

• Πιλοτική εφαρμογή σε τοπικό επίπεδο 
• Αξιολόγηση  των πιλοτικών εφαρμογών 
• Επιλογή των πλέον αποτελεσματικών πρακτικών 

Παραδοτέο 2: 

ηλεκτρονική μάθηση/e- learning



Για την υποστήριξη των στελεχών των Δήμων και ΟΤΑ 

 Συστηματοποίηση  & οργάνωση όλων των χρήσιμων υλικών 
 
Συγκεκριμένα :

• λεπτομερείς κατευθυντήριες οδηγίες  που σχετίζονται με τα 
ευρήματα της έρευνας  επιλεγμένα βέλτιστα προγράμματα 
κατάρτισης που δοκιμάστηκαν στα πιλοτικά έργα

• Παραδείγματα και καλές πρακτικές προγραμματων , 
δράσεων , εκστρετειών που εφαρμοστηκαν με μετρήσιμη 
επιτυχία στις χώρες των εταίρων

• ψηφιακά εργαλεία και εργαλεία πολυμέσων.

Παραδοτέο 3: Εργαλειοθήκη



Έργο TRANSIT
www.

@transit.erasmusproject


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11

